CZY PRZEZ CALY CZAS BEDE W
POMIESZCZENIU IZOLOWANYM?

Kiedy kolejne wymazy wykazag wynik negatywny,
istnieje mozliwos¢ Twojego powrotu do sali
oddziatowej, ale jest to uzaleznione od typu oddziatu,
na jakim przebywasz. Na niektérych oddziatach
szpitalnych znajdujq sie pacjenci zagrozeni ryzykiem
groznych infekcji w przypadku zakazenia MRSA.

CZY MRSA BEDZIE ZAGRAZALO MOIM
BLISKIM?

Nie. MRSA nie stanowi zagrozenia dla ludzi zdrowych,
wigcznie z dzieémi, chociaz nie zaleca sie wizyt w
szpitalu z matymi niemowletami. Nie ma
przeciwwskazan co do bezposredniego kontaktu z
osobami odwiedzajgcymi, np. trzymania sie za rece,
catowania i przytulania.

Jezeli spodziewasz sie wizyty bliskiej lub znajome;j
osoby ze specyficznym stanem chorobowym i masz
zwigzane z tym obawy, popro$ o rozmowe z
pielegniarkami odpowiedzialnymi za zwalczanie
zakazen szpitalnych.

KIEDY OPUSZCZE SZPITAL, CZY MOGE
ZAPOMNIEC O MRSA?

Kiedy wrécisz do domu, mozesz prowadzi¢ swoje
normalne zycie. Nie ma potrzeby stosowania
specjalnych srodkow ostroznosci, ale nalezy pamietac
o doktadnym myciu rak.

Przy ponownym pobycie w szpitalu prosimy o
powiadomienie personelu medycznego o
wczesniejszym stwierdzeniu u Ciebie obecnosci
MRSA. Jest to wazne ze wzgledu na dopilnowanie
szybkiego podjecia odpowiedniego leczenia.
Prawdopodobnie bedziesz odseparowany(a) i
zostang pobrane wymazy w celu sprawdzenia, czy
jestes nadal nosicielem MRSA.

Przed Twoim powrotem do domu personel oddziatu
poinformuje o tym pielegniarki rejonowe/pielegniarki z
przychodni, ale warto im o tym przypomniec.

CZY ZAWSZE BEDE MIEC MRSA?

Niektorzy ludzie bardzo szybko uwalniajg sie od MRSA,
u innych trwa to o wiele dtuzej. Nawet, jesli wyniki
wymazéw sg negatywne, MRSA moze nadal by¢
obecne, gdyz przy ich niewielkiej ilosci nie sg
wykrywalne w badaniach.

Nalezy pamietac, ze jezeli tylko nie masz zadnych
dolegliwosci zdrowotnych, czujesz sie dobrze i nie
potrzebujesz leczenia szpitalnego, MRSA nie stanowi
problemu.

JESLI BEDE POTRZEBOWAC WIECEJ
INFORMACJI, DO KOGO MOGE SIE
ZWROCIC?

Jezeli pielegniarki na danym oddziale nie bedg
potrafity odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, mozesz
poprosi¢ o rozmowe z pielegniarkami
odpowiedzialnymi za zwalczanie zakazen
szpitalnych, ktére bedg w stanie zaoferowac wiecej
informacji na temat MRSA.

Inne zrodta informaciji:

1. Stowarzyszenie Lekarzy Mikrobiologéw wydaje
ulotke zatytutowang ‘Fakty dotyczace MRSA'.
Mozna jg znalez¢ na ich stronie internetowe;j.

2. The Centres for Disease Control, Atlanta, Georgia
(Centrum ds. Zwalczania Choréb w Atlancie -USA).
Na swojej stronie internetowej zapewnia informacje
dla pacjentéw dotyczace MRSA.

3. Dane dotyczace zakazen MRSA w Anglii i Walii sg
do uzyskania w sekcji Choréb Zakaznych na stronie
internetowej Agencji ds. Ochrony Zdrowia (Health
Protection Agency).
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OD CZEGO POCHODZI SKROT MRSA?
Metylicyno oporny gronkowiec zfocisty

CO TO JEST MRSA?

Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) jest
drobnoustrojem powszechnie wystepujacym w szpitalach i
w warunkach poza-szpitalnych. MRSA jest odmiang
gronkowca ziocistego, odporng na niektore czesto
stosowane w leczeniu infekcji antybiotyki.

JAK MOZE NA MNIE WPLYNAG?

Jak wiekszos$¢ drobnoustrojéw, MRSA moze czasem
wywotaé zakazenie. Przewaznie jak wiele innych zarazkow
zyje na skorze lub w btonach sluzowych nosa i jest
nieszkodliwy. Nie ma oznak ani objawéw jego obecnosci.
Taka sytuacja nazywana jest kolonizacja.

U niewielkiej liczby pacjentéw MRSA wywotuje zakazenie i
wowczas widoczne sg oznaki i objawy. Sg one
zroznicowane. Najczestszymi objawami zainfekowanych
ran sg zaczerwienienia, uczucie ciepta, opuchlizna i
bolesnosé. Moga tez wystapic¢ wycieki z rany.

Infekcje ptucne objawiajg sie kaszlem z plwocing i

krotkim oddechem.

Przy infekcjach drég moczowych wystepuje czeste parcie
na pecherz i uczucie dyskomfortu. Mocz moze sta¢ sie
metny i 0 nieprzyjemnym zapachu.

Innym objawem infekcji jest wzrost temperatury,
zmeczenie i 0golne pogorszenie samopoczucia.

W takich przypadkach potrzebne sg specjalne antybiotyki
gdyz te drobnoustroje majg wiekszg odpornosé.
Zakazenie MRSA jest mozliwe do wyleczenia takimi
antybiotykami.

SKAD SIE U MNIE WZIELA BAKTERIA MRSA?

MRSA stat sie powszechnie wystepujgcym drobnoustrojem
w szpitalach w Wielkiej Brytanii. Doktadamy wszelkich
staran w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie MRSA, lecz
niestety czasami nie jesteSmy w stanie tego zatrzymac.

Niektore osoby sg bardziej podatne na zakazenie MRSA, np.
osoby cierpigce na przewlekte choroby, po niedawno
przebytych operacjach, osoby z zatozonymi kropldwkami i
sgczkami lub dtugoterminowo przebywajgce w warunkach
szpitalnych. Ryzyko zakazenia MRSA mogg tez podnosic
niektore leki w rodzaju sterydow i antybiotykdw.

MRSA najczesciej rozprzestrzenia sie drogg
bezposredniego kontaktu miedzy ludzmi, zazwyczaj poprzez
rece. Moze takze przenosic sie poprzez skazone sprzety.
MRSA rzadko rozprzestrzenia sie przez powietrze, chociaz
jest to mozliwe w bardzo zakurzonym srodowisku i powietrze
zostaje poruszone, np. podczas $cielenia t6zek, zmianach
opatrunku lub w poblizu wentylatora.

W JAKI SPOSOB ZDIAGNOZOWANO U MNIE
MRSA?

Jezeli pacjent zostaje przeniesiony z innego szpitala lub
domu opieki, w chwili przyjmowania do szpitala sg na ogét
pobierane wymazy z ciata takiej osoby w celu sprawdzenia,
czy nie jest ona nosicielem MRSA. Robi sie to dla
zapewnienia wszelkich srodkow ostroznosci i
natychmiastowej prewencji rozprzestrzenienia sie MRSA
na pozostatych, podatnych na zakazenia pacjentéw oraz,
jesli zaistnieje taka potrzeba, w celu podjecia leczenia.

Jezeli przychodzisz do szpitala z domu z oznakami lub
objawami infekcji albo rozwinie sie ona w warunkach
szpitalnych, pielegniarki pobiorg od Ciebie prébki i przesla je
do analizy laboratoryjne;.

Oczekiwanie na wyniki badan na obecnos¢ MRSA trwa do
trzech dni.

CZY MRSA JEST MOZLIWE DO WYLECZENIA?

Tak. Nalezy pamieta¢, ze zakazenia wywotane przez MRSA
jest mozliwe do wyleczenia antybiotykami. W wiekszosci
przypadkow, kiedy bez powodowania zakazenia MRSA jest
tylko obecne na skérze i w btonach sluzowych nosa, nie jest
potrzebne stosowanie antybiotykow.

CO SIE TERAZ WYDARZY?
Zostaniesz odizolowany(a) w jednoosobowej sali lub

bedziesz objety(a) opieka razem z innymi pacjentami z
MRSA.

Dzieje sie tak dlatego, ze drobnoustroje bardzo tatwo
przenosza sie na innych podatnych na zakazenia pacjentow.
Bedziemy do Ciebie apelowali o pomoc w zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie MRSA na innych pacjentéw poprzez
podejmowanie prostych Srodkéw ostroznosci. Nalezg do
nich:

1. Pozostawanie w sali lub na wyznaczonym obszarze, gdzie
sprawowana jest opieka.

e Opuszczenie sali lub danego obszaru wymaga
porozumienia sie z personelem pielegniarskim.

e Przed opuszczeniem sali masz obowigzek doktadnego
umycia i wysuszenia rak; jezeli posiadasz jaka$ rane,
opatrunek musi by¢ czysty, suchy i bezpiecznie
umocowany.

e Nie nalezy zbliza¢ sie do innych pacjentow ani mie¢ z
nimi bezposredniego kontaktu.

e Mozesz wyjs¢ na zewnatrz oddziatu pod warunkiem
wczesniejszego porozumienia sie w tej sprawie z
pracujgcym na nim personelem.

2. Mozesz zosta¢ poproszony(a) o mycie sie specjalnym
mydtem i stosowanie masci do nosa. Jezeli nie potrafisz
zrobi¢ tego samodzielnie, otrzymasz pomoc pielegniarki. Ma
to za zadanie zmniejszy¢ ilos¢ MRSA na Twoim ciele.

3. Jezeli poczujesz sie Zle lub zauwazysz jakies zmiany w
stanie zdrowia, jak najszybciej powiadom lekarzy lub
pielegniarki.

4. Pro$ osoby odwiedzajgce o doktadne mycie rak przed
opuszczeniem sali.

Lekarze mogq zdecydowac, ze potrzebujesz antybiotykow.
Zazwyczaj podawane sg przez kroplowke, ale wystepuja tez
w formie tabletek. W takim przypadku wazne jest
przyjmowanie ich zgodnie z zaleceniami.

W regularnych odstepach czasu pielegniarki bedg pobieraty
od Ciebie wymazy. Zazwyczaj sg to wymazy z nosa, gardta,
pachwin, innych punktéw ze stwierdzong obecnoscig MRSA,
ale moga dojs¢ jeszcze inne miejsca. Ma to na celu
sprawdzenie, czy MRSA jest tam nadal wykrywalne.

Gdy pacjent jest gotowy do wypisania do domu, obecnosé
MRSA nie powoduje dalszego zatrzymania w szpitalu.



