W jaki sposob rozprzestrzeniaja sie
bakterie staphylococcus i MRSA?

Bakterie stahylococcus i MRSA rozprzestrzeniajg
sie pomiedzy osobami przebywajgcymi w bliskim
kontakcie z osobami zakazonymi. MRSA prawie
Zawsze przenosi nie przez powietrze, ale poprzez
bezposredni kontakt fizyczny. Do
rozprzestrzenienia moze rowniez dojs¢ drogg
kontaktu posredniego, poprzez dotykanie

przedmiotow (np. recznikdéw, poscieli, opatrunkow,

ubrania, przedmiotéw w miejscach treningowych,
sprzetu sportowego) skazonych skérg osoby
zakazonej MRSA lub bakterig stahylococcus.

Jakie dziatania sa w Glasgow
podejmowane na rzecz minimalizacji
zagrozenia zakazeniem MRSA?

Robi sie wyjatkowo wiele w celu zminimalizowania

ryzyka szpitalnych zakazen pacjentéw. Ulotka
opisujgca te dziatania jest do uzyskania na stronie
internetowej Narodowej Stuzby Zdrowia w rejonie
Glasgow (NHS Greater Glasgow) — Zagadnienia
zdrowotne (Health Issues).

Czy mam sie obawia¢ zakazenia MRSA
podczas pobytu w szpitalu?

Istnienie odpornych organizméw byto znane
jeszcze przed erg antybiotykéw. Nic innego jak
wtasnie potrzeba i powszechne stosowanie
antybiotykéw doprowadzito do sytuacji, w ktérej
zakazenia MRSA staty sie problemem w
szpitalach. W rozwazaniach nad niewielkim
ryzykiem nabycia MRSA podczas pobytu w
szpitalu wez pod uwage, ze:

e Przy kazdej operacji lub procedurze o
charakterze inwazyjnym wystepuje niewielkie
ryzyko infekcji, ale zakazenie - nawet MRSA —
jest mozliwe do wyleczenia.

e Szpitalni pracownicy stuzby zdrowia czesto
sprawujg opieke medyczng nad pacjentami

zakazonymi MRSA i tylko w ekstremalnych
przypadkach sami ulegajg infekcji MRSA.

e Lekarze nie zalecaliby operacji, gdyby ryzyko
wigzace sie z ich przeprowadzaniem byto
znaczace.

e Ryzyko odktadania na przysztos$¢ terminu
operacji moze w wiekszym stopniu zagrazac
zyciu niz ewentualne zagrozenie infekcja.

Jak moge sie przyczynic¢ do
zminimalizowania ryzyka szpitalnego
zakazenia bakterig staphylococcus lub
MRSA?

e Postepuj zgodnie z zaleceniami pracownikéw
stuzby zdrowia

e Nie uzywaj poscieli, poduszek ani kocow
wspdlnie z innymi pacjentami.

e Nie poprawiaj zadnego opatrunku, chyba ze
zostaniesz o to poproszony(a).

e Jezeli odczuwasz bdl lub dyskomfort albo
wystapi zaczerwienienie wokot rany lub ciata
obcego takiego jak np. igta dozylna, popros
pielegniarke o obejrzenie tego miejsca.

e Jezeli cokolwiek na oddziale szpitalnym budzi
Twdj niepokoj, zawiadom pielegniarki.

e Zawsze myj rece po skorzystaniu z toalety.

Ulotka zostata opracowana w oparciu o zestawienie
danych dotyczacych MRSA opublikowanych przez
Centrum ds. Zwalczania Choréb w Atlancie, Georgia
-USA.
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Ta ulotka zostata przygotowana z mysia

o dostarczeniu informacji osobom planujagcym
skorzystanie z ustug medycznych w Glasgow
lub osobom pragnacym dowiedzie¢ sie wiecej
na temat metylicyno opornego gronkowca
Staphylococcus aureus — MRSA.
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Co to jest Staphylococcus aureus?
Staphylococcus aureus, czesto nazywany w
skrécie "staph," jest bakterig powszechnie obecng
na skorze lub w btonach sluzowych nosa
zdrowych ludzi. Czasami, staph moze wywotac
infekcje; bakterie staph sg jednymi z
najczestszych na swiecie przyczyn zakazen skory.
Sg to w na ogot niegrozne zakazenia (w rodzaju
wypryskéw i czyrakow) i w wiekszosci
przypadkéw moga byc¢ leczone bez stosowania
antybiotykéw. Bakteria staph potrafi takze
wywotac¢ grozne infekcje (w rodzaju zakazen
pooperacyjnych i zapalenia ptuc). Dawniej,
wiekszos¢ zakazen bakterig staph byta leczona
okreslonym rodzajem penicylino-pochodnego
antybiotyku. Na przestrzeni ostatnich 50 lat
leczenie tego typu infekcji stato sie coraz
trudniejsze, poniewaz bakteria staph wytworzyta
odporno$¢ na wiele antybiotykéw, tgcznie ze
znajdujgcymi sie w powszechnym uzytku
penicylino-pochodnymi. Takie uodpornione
bakterie noszg nazwe metylicyno opornego
gronkowca Staphylococcus aureus lub MRSA.

Gdzie mozna znalez¢ bakterie staph i
MRSA?

Bakterie staph i MRSA znajdujg sie na
powierzchni skory i wewnatrz nosa niektérych
ludzi, nie powodujgc stanéw chorobowych.

Jaka jest réznica pomiedzy kolonizacja a
zakazeniem?

Kolonizacja ma miejsce, kiedy bakterie sg
obecne na powierzchni lub wewnatrz ciata
ludzkiego nie powodujgc stanu chorobowego.

U okoto 25 do 30% populacji, w danym czasie
wystepuje kolonizacja bton sluzowych nosa
bakterig staph. Do zakazenia dochodzi, kiedy
bakteria staph wywotuje u osoby stan chorobowy.

Moze wystepowac takze kolonizacja lub
zakazenie MRSA - bakterig staph, ktora jest
odporna na wiele antybiotykow.

Jakiego rodzaju zakazenia moze wywotacé
bakteria staph?

Bakteria staph wywotuje rozne rodzaje choréb,
tacznie z zakazeniami skory, infekcjami kostnymi,
zapaleniem ptuc, groznymi dla zycia zakazeniami
krwi i innymi stanami chorobowymi. Poniewaz
MRSA jest odmiang bakterii staph, generalnie
wywotuje ona te same rodzaje infekgc;ji, co typowa
bakteria staph. Natomiast, MRSA wystepuje
czesciej u 0sob przebywajacych w szpitalach.

Kto zakaza sie MRSA?

Zakazenie MRSA najczesciej rozwija sie u
starszych wiekiem lub powaznie chorych
pacjentéw, przebywajacych w szpitalu lub tez u
0s6b z otwartymi ranami lub wprowadzonymi w
ciato rurkami (takimi jak cewnik moczu lub dren
dozylny). Kazda infekcja bakteryjna typu staph,
tacznie z nabytym w warunkach szpitalnych

zakazeniem MRSA, moze by¢ grozna w skutkach.

Ponadto, u niektoérych pacjentéw po niedawno
przebytych operacjach lub z obecnoscig MRSA w
btonach $luzowych nosa, pewne czynniki moga
wplyna¢ na wyzsze zagrozenie infekcjg MRSA,
prowadzacg do dtuzszego pobytu w szpitalu,
przyjmowania antybiotykow, umieszczenia na
oddziale intensywnej terapii lub na oddziale
leczenia oparzen.

Choroby wywotane przez MRSA wystepujg takze
u 0sOb przebywajacych poza szpitalami i
osrodkami opieki medycznej. Przypadki poza-
szpitalnych zakazen MRSA sg powigzane z
nieodlegtym w czasie przyjmowaniem
antybiotykow, wspét-uzytkowaniem skazonych
przedmiotéw, czynnymi dolegliwo$ciami skérnymi
i z zamieszkiwaniem w przeludnionych
pomieszczeniach.

Na ile powszechne jest wystepowanie
bakterii staph i MRSA?

U okoto 25 do 30% populacji w danym czasie
wystepuje kolonizacja bton sluzowych nosa
bakterig staph. Bakteria ta jest najczestszg
przyczyng zakazenh skérnych w Wielkiej Brytanii,
czesto takze powoduje zapalenie ptuc i zakazenia
krwi. Liczba os6b, u ktérych w danym czasie
wystepuje kolonizacja bakterig MRSA nie jest
znana. Nie wszystkie przypadki infekcji MRSA sg
rutynowo zgtaszane, wobec czego nie jest znana
statystyka przypadkéw. Ochrona Zdrowia w
Szkociji (Health Protection Scotland -HPS) donosi,
ze obecnos¢ bakterii MRSA jest stwierdzana u
okoto 13,000 kolejnych oséb rocznie. Nie u
wszystkich z tych oséb dojdzie do zakazenia.
Problem poza-szpitalnego nabywania MRSA jest
uwazany za marginalny. Kazde przypadek
wykrycia bakterii MRSA we krwi jest zgtaszany do
HPS w Szkocji. Prébki MRSA sg czesto wysytane
ogolno-szkockiego laboratorium archiwizujgcego
dane dotyczgce MRSA, ktére pracuje nad
rozpoznawaniem nowych szczepow i badaniem,
ktére szczepy sq przyczyng problemow w
szpitalach i w warunkach poza-szpitalnych w
Szkocji.

Czy zakazenia bakterig staph

i MRSA s3a mozliwe do wyleczenia?

Tak. Wiekszos$¢ bakterii staph i MRSA reaguje na
liczne antybiotyki. Ponadto, przewazajaca ilos¢
przypadkow infekcji skérnych wywotanych
bakterig staph moze by¢ wyleczona poprzez
osuszanie podraznionych miejsc, bez uzycia
antybiotykdw. Natomiast, jesli antybiotyki zostaty
przepisane, pacjenci powinni dokonczy¢ catg
kuracje i zwrdcic¢ sie do lekarza w przypadku, gdy
stan infekcyjny nie ulegnie poprawie. Pacjenci, u
ktérych wystepuje tylko kolonizacja bakterig staph
lub MRSA zazwyczaj nie wymagajq leczenia.



